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JAK SE CHOVAT PRI VZNIKU MIMORADNE
UDALOSTI

Lidstvo od poc&atku své existence zapasi s zivelnym pusobenim pfirodnich sil. Ohrozuji
nas pozary, zaplavy, zemétfeseni, laviny, vichfice, tornada apod. Védeckotechnicky pokrok
pfinesl dalSi velka nebezpeci vzniku mimofadnych udalosti. Jsou jimi zejména hromadné
havarie s unikem nebezpecnych latek do Zivotniho prostfedi (havarie v chemickych provozech
a skladech, ropné a radiaCni havarie, dopravni nehody s unikem nebezpecnych latek) a mnoho
dalSich, které mohou ohrozit zivoty, zdravi obyvatel a zpUsobit velké Skody na majetku a
Zivotnim prostfedi.

Nebezpedi je celda fada a nelze dat vyCerpavajici navod, co délat pfi vSech moznych
mimofadnych udalostech. Snad je mozZné alespori upozornit na mozna nebezpedi, dat stru¢ny
navod, jak se pfipravit na moznost vzniku mimofadné udalosti a co délat, kdyZ k ni dojde.

Nezapomente: STESTIi PREJE PRIPRAVENYM!

Cim vétsi bude informovanost, tim mensi bude panika pfi vzniku t&chto udalosti a méné ztrat
na zivotech, zdravi, majetku.

OBECNA PRAVIDLA A ZASADY CHOVANI
PRI VZNIKU MIMORADNE UDALOSTI

JEDNEJTE V KLIDU, S ROZVAHOU A BEZ PANIKY.

RESPEKTUJTE a snazte se ziskavat informace z oficialnich zdroju (rozhlas, televize, mistni
rozhlas, vyhlaska obecniho / méstského ufadu, pokyny zaméstnavatele apod.).
NEROZSIRUJTE poplasné a neovérené zpravy.

osoby.

NETELEFONUJTE zbyte¢né — telefonni sit je v situacich ohrozZeni pfetiZzena.
NEPODCENUJTE vzniklou situaci.

POMAHEJTE soused(im, zejména starym, nemocnym a nemohoucim lidem.

UVEDOMTE S|, Ze nejvétsi hodnotu ma lidsky Zivot a zdravi a aZ potom zachrana majetku.
UPOSLECHNETE pokynt pracovnik( zachrannych slozek.

Nejvétsi hodnotu ma lidské zdravi a zivot!!!




KAM VOLAT V PRIPADE MIMORADNE UDALOSTI
Jste-li svédkem Ci u€astnikem mimofadné udalosti, oznamte tuto udalost na jednu z linek
tisnového volani. Tisnova Cisla je mozno volat z kterékoliv telefonni stanice bezplatné
bez karty, nebo mince, i zautomatu.

PFi pfedavani zpravy uvedte:
v' kde (misto, nazev, mistni nazev,
orientacni bod apod.)

HASICI 150

ZACHRANKA 155
v co (hofi, boucha, dopravni nehoda, pad

vrtulniku apod.) POLICIE 158

v" kdo (své jméno a Cislo telefonu, ze LA s

kterého volate)

Po skonéeni hovoru zavéste
a Cekejte na zpétny dotaz k ovéreni pravdivosti zpravy o pozaru.

VAROVANI PRI BEZPROSTREDNE HROZICiM NEBEZPECI
Obyvatelstvo je v pfipadé hrozby nebo vzniku mimofadné udalosti varovano predevsim
prostfednictvim varovného signdlu VSEOBECNA VYSTRAHA . Tento signal je
vyhlasovan kolisavym ténem sirény po dobu 140 vtefin a muze zaznit tfikrat po sobé v
cca tfiminutovych intervalech. Obyvatelstvo je nasledné informovano napf. rozhlasem, televizi,
mistnim rozhlasem, tzv. mluvicimi sirénami, vozidly slozek integrovaného zachranného
systému nebo jinym zpusobem o tom, co se stalo a co se ma v takovém pripadé délat.

- Délka ]
Tén sirény t6nu Vyznam

Kolisavy 140 VSEOBECNA VYSTRAHA

vtefin
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Kromé& varovného signalu ,,VSeobecna vystraha“ existuje v Ceské republice jesté signal
.Pozarni poplach®. Tento signal je vyhladovan pferusovanym ténem sirény po dobu 1 minuty
(25 vtefin trvaly ton, 10 vtefin pfestavka, 25 vtefin trvaly ton). VyhlaSuje se za ucelem svolani
jednotek pozarni ochrany. Signal ,Pozarni poplach“ vyhlaSovany elektronickou sirénou
napodobuje hlas trubky troubici tén ,,HO-RI“, ,,HO-RI“...po dobu jedné minuty.

Toén sirény Délka téonu Vyznam




PFerugovany 60 vtefin POZARNIi POPLACH

Grafické vyjadreni signalu

s 10s

60 s

Ujistéte se, ze nejde o zkousku sirén!!!

Zpravidla kazdou prvni stfredu v mésici ve 12:00 hodin, slychame tzv. ,,Zkusebni tén“.
Tento signal provazi pravidelnou akustickou zkousku sirén. Jedna se o nepferusovany tén
sirény trvajici 140 vtefin. V pfipadé elektronickych sirén je nasledné vysilana verbalni
informace ,zkouSka sirén, zkouSka sirén, zkouska sirén, pravé probéhla zkouska sirén,
zkouska sirén.”

Toén sirény Délka tonu Vyznam
NepferuSovany | 140 vtefin ZKOUSKA SIREN
/
Grafické vyjadFeni // \
signalu /
140 5
ZVUK SIREN

Zvuk sirény vyjadfujici varovny signal "VSeobecna vystraha" znamena vzdy néjaké nebezpedi.
Jeji zvuk upozoriiuje, Ze maze dojit nebo jiz dosSlo k mimofadné udalosti, ktera ohrozuje zivoty
a zdravi ob¢anu, majetek a zivotni prostredi.

Bude nutné se ukryt nebo opustit ohrozeny prostor (evakuovat se)
a dodrzovat stanovena opatreni!!!

Sirény jsou spolehlivym prostfedkem varovani obyvatel pfed nebezpelim a mohou byt pouZzity
podle potieby lokalné, na ohrozenych uzemich a bude-lito vyzadovat situace i na izemi celého
statu. Informace o tom, co se stalo, pro¢ byla spusténa siréna a varovano obyvatelstvo a co
délat dale, uslySite v mimoradnych zpravodajstvich hromadnych informacnich prostfedkl. V
pripadé vypadku elektrického proudu vyuzijte prenosny radiopfijimaC¢ na baterie. Tyto
informace jsou sdélovany i obecnim / méstskym rozhlasem, popf. elektronickymi sirénami.




CO DELAT, KDYZ ZAZNi SIRENA

NiZe uvedené pokyny plati jen tehdy, pokud zjevné nejde o povoden nebo zemétreseni.

1. OKAMZITE SE UKRYJTE
vefejna budova i soukromy dim. Jestlize cestujete automobilem a uslySite varovny signal,
zaparkujte automobil a vyhledejte Ukryt v nejblizsi budové.

2. ZAVRETE DVERE A OKNA
Kdyz jste v budové, zaviete dvefe a okna. Siréna mulze s velkou pravdépodobnosti
signalizovat unik toxickych latek, plynd, radiaénich zplodin a jed(. Uzavienim prostoru snizite
pravdépodobnost vlastniho zamoreni.

3. ZAPNETE RADIO NEBO TELEVIZI
Informace o tom, co se stalo, pro€ byla spusténa siréna a varovano obyvatelstvo a co délat
dale, uslysSite v mimofadnych zpravodajstvich hromadnych informacnich prostfedkd. V pfipadé
vypadku elektrického proudu vyuZijte pfenosny radiopfijima¢ na baterie. Tyto informace jsou
sdélovany i obecnim / méstskym rozhlasem, popf. elektronickymi sirénami.

Na uzemi Karlovarského kraje Vam informace mohou poskytnout hromadné sdélovaci
prostfedky: Radio DRAGON (102,9 FM), EGRENSIS (88,3 FM), EVROPA 2 (93,8 FM) a
CESKY ROZHLAS studio Plzef (91,0 FM).

CO DELAT, KDYZ JE NARIZENA EVAKUACE

Evakuace se vyhlasuje za uc¢elem premisténi osob z oblasti vazného ohrozeni
jejich zivota a zdravi do mist zajiSténé ochrany a nouzového preziti.

Nepodcenuj pokyny k evakuaci!!!

Jde o tvoji bezpe€nost!!!

Evakuaci obyvatel ma pravo vyhlasit velitel zasahu 1ZS, starosta obce, nebo ji mohou vyhlasit
organy krizového Ffizeni. Evakuace se planuje jako ¢astecna pro urené skupiny nebo uplna
pro vSechny obyvatele v misté. Podle situace mulze byt evakuace kratkodoba nebo
dlouhodoba (organizuje se nahradni ubytovani, stravovani).

v Dodrzujte pokyny spravnich ufadd, obci, popf. zaméstnavatele, ktefi organizuji nebo
zajistuji evakuaci.

v Dbejte pokynu k evakuaci osob nafizenych velitelem zasahu.

v" Dodrzujte stanovené zasady pro opusténi bytu, vezméte si evakuaéni zavazadlo (viz
str. 6) a dostavte se na urCené misto.

v P¥i pouziti vlastnich vozidel, dodrzujte pokyny organ( zabezpecujicich evakuaci.




CO DELAT, KDYZ JE NARIZENO OPUSTIT BYT CI DUM
Uhaste otevieny ohen v topidlech — ohnistich, kamnech, vafi€ich, tepelnych
agregatech, svice ...!!l
Vypnéte topidla a elektrické spotfebite a vytahnéte je ze zasuvek (mimo ledniek a
mraznicek).
Uzavfete hlavni pfivod vody a plynu, odpojte anténni svody.
Uzavfete okna a dvefe.
Ovéfte, zda i sousedé védi, Ze maji opustit byt. Dle potfeby se snazte uklidnit ty, ktefi
to potiebuiji.
Détem vloZte do kapsy odévu kartiCku se jménem a adresou, kontaktem na Vas,
pfipadné s dalSimi dllezitymi udaiji.
Kocky a psy si vezméte s sebou.
Ostatni domaci zvifata, v€etné hospodaiskych a exotickych zvifat, ponechte doma a
dobfe je pfedzasobte vodou a potravou (asi na tyden) a vyvéskou na dvefich
upozornéte na jejich pfitomnost.

Zvazte moznost ponechat hospodarskym zviratim volnost odchodu pro
pripad zhorseni situace (zejména pokud by se blizil pozar nebo povoden).

v

Vezméte si evakuacni zavazadlo (viz str. 6), uzamknéte byt (dim), na dvefe dejte
vyvésku — kdo, kdy a kam se evakuoval a pfipadné kde jsou umisténa hospodarska
zvifata.

V souladu s konkrétnimi pokyny se dostavte (pésky, MHD, autem) na uréené misto
(shromazdisté, evakuacni stfedisko ...).

Rozhodnete-li se evakuovat samostatné napf. autem (na chatu, chalupu, k pfibuznym
apod.), oznamte toto rozhodnuti s udanim adresy pfechodného pobytu a spojeni, kde
muzete byt informovani o moznosti navratu apod.

Dodrzujte stanovené evakuacni trasy—————| Evakuaéni trasa je predem pripravena
Pobyt v pfijmovém misté je zajiStén spole€nym | nebo na zakladé aktudini situace
nouzovym ubytovanim, stravovanim a ostatni | urcenatrasak

treb h itarni P provedeni evakuace z evakuacni zény,
potrebnou numanitarni pomaoci. konec evakuaéni trasy je

v evakuaénim stfedisku (v misté
nouzového ubytovani). Na evakuacéni
trase mohou byt kontrolni body, které
usmérnuji dopravu a pribéh evakuace.

JAK EVAKUOVAT DOMACI A HOSPODARSKA ZVIRATA

Obecné je doporu¢eno domaci zvifata nechat doma — vynést je do vysSich pater budovy a
zajistit krmivo na nékolik dni v€etné vody. Dlvodem je problematicka evakuace domacich
zvifat a nutnost umisténi mimo prostory s evakuovanymi osobami.

v' Domaci mazliéky (kocky a psy) je mozno evakuovat jen v pfiruénich schrankach.
Stifi, hadi a podobna zvifata se neevakuuiji.

v" Hospodarska zvirata, jejichz chov se nachazi v rozlivu tokld, musi jejich majitelé
vyvést mimo rozliv povodné.




Il Pokud vlastnik zvifat neni schopen zvifata v€asné evakuovat (napf. rychly nastup
povodné), doporucuje se vypustit zvifata z chovatelskych objektl, aby sama
mohla uniknout pfed povodni. Timto krokem se zabrani jejich utopeni a
naslednému vzniku kadaveru a s tim spojeného Sifeni infekci.

I Je vhodné zvifata oznadit (Stitek, znacka lihovym fixem apod.), aby bylo mozno
po povodni zvifata identifikovat a ur€it majitele.

EVAKUACNI ZAVAZADLO
Evakuacni zavazadlo se pfipravuje pro pfipad opusténi bytu v disledku vzniku mimofadné
situace nebo nafizené evakuace. Jako evakuacni zavazadlo poslouzi béZné lehké cestovni
zavazadlo, napf. batoh, cestovni taska nebo kufr.

Zavazadlo oznacte svym jménem a adresou.

1) JIDLO, PITi A NADOBI:

Trvanlivé a dobfe zabalené potraviny, pitna voda (vSe na 2-3 dny pro kazdého ¢lena
domacnosti), krmivo pro domaci zvife, které berete s sebou, hrnek nebo miska, pfibor a
otvirak na konzervy.

2) CENNOSTI A DOKUMENTY:

Osobni dokumenty, tj. rodny list, obCansky prikaz, cestovni pas, kartu zdravotni
pojistovny, dalsi dulezité dokumenty, zejména pojistné smlouvy, smlouvy o stavebnim
spofeni, listinné akcie, hotovostni penize, platebni karty.

3) LEKY A HYGIENA:
Pravidelné uzivané léky, potfebné zdravotni pomucky, vitaminy a bézné uzivané dopliky
stravy, hygienické potfeby v pfiméfeném mnozstvi.

4) OBLECENI A VYBAVENI PRO PRESPANI:
Obleceni odpovidajici danému ro&nimu obdobi, nahradni pradlo a obuv, spaci pytel,
karimatku, plasténku nebo destnik.

5) PRISTROJE, NASTROJE A ZABAVA:
Mobilni telefon s nabijeckou, FM radio s nabijeckou ¢&i bateriemi, svitilna, zaviraci naz,
psaci potfeby, knihy, hracky pro déti, spoleCenské hry.

NAHRADNiI A NOUZOVE UBYTOVANI OBYVATEL
Soucasti evakuace je zabezpeleni dofasného ubytovani a stravovani obyvatel, ktefi si jej
nemohou zajistit jinym zplsobem (u pfibuznych, na chaté, na chalupé apod.). O mistech
nahradniho a nouzového ubytovani bude rozhodnuto podle konkrétni situace a obyvatelé se
o téchto mistech dozvédi vCas.

V misté ubytovani je nutno:
v Fidit se pokyny organu vefejné spravy
v/ Fadné se chovat a dodrzZovat pravidla sluSného souziti



Po odeznéni mimoradné udalosti Ci krizové situace se budou obcCané podle moznosti vracet
do svych domovu nebo bude pfislusnymi organy feSena jejich situace.

Obec Mirova nema zfizené evakuacni centrum. V pfipadé krizové situace by mohl slouZzit
obecni spole€ensky sal jako provizorni evakuacni stfedisko (adresa: Mirova &p. 40)

Mirova

U Tri dubti
A

426

Obrazek 1: Mapa evakuacnich mist, zdroj: mapy.cz

Ukryti ve stalém ukrytu
v" Dodrzujte pokyny spravnich Gfadu, obci, popf. zamégtnavatele, ktefi organizuji nebo

zajistuji ukryti.
v . : , TR
Infovlr'mavce’o moznos’tl ukryti ve §talemv ukry’tu Z|’svkate obyvatelstva proti Ginkiim zbrani
u prislusneho obecniho (obvodniho, méstskeého) Uradu | romadného niceniv piipadé stavu
nebo u svého zaméstnavatele. ohroZeni statu a vale¢ného stavu a
v Pred odchodem do Ukrytu si s sebou vezmeéte | tvofije trvalé ochranné prostory

evakuaéni zavazadlo (viz str. 6) a dodrZte zasady pro | VpodzemniZastistaveb nebo
opusténi bytu stavby samostatné stojici.

Stalé ukryty slouzi k ochrané

v" Pokud nemate v blizkosti bydli§té staly ukryt, mizete
si upravit svépomoci prostory ve vhodnych Castech bytu nebo obytného domu jako
improvizovany ukryt (viz nize).

v Informujte se o mistech humanitarni pomoci.

v Kontaktujte pfislusné pojisStovny ohledné nahrady Skod.
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Jak pripravit improvizovany ukryt
Vyberte vhodny prostor v byté, domé nebo rodinném
domku, ktery umozni improvizované ukryti.
Vhodnymi prostory jsou: - sklepy s klenutymi nebo
Zelezobetonovymi stropy, - silnymi obvodovymi | . . iave radiacia
zdmi, pokud mozno s co nejmenSim poctem ¢astecné proti tlakovym Gcinklm
vstupnich a okennich otvord. Pro pfipad uUniku | zbranihromadného nigeniv p¥ipadé
nebezpecnych latek si vyberte prostory odvracené od | nouzového stavu nebo stavu
sméru uniku nebezpeéné latky. ohroZeni statu a v dobé vale¢ného
Oblepte veskeré spary lepici paskou a ochranu proti | StV mistech, kde nelze k ochrané
moznému zranéni stfepinami zabezpedte
prelepenim skla nebo jejich pfekrytim.
U rodinnych domkul zesilte okenni a vstupni otvory pfidavnym materialem — prkna,
cihly, kameny, pytle s piskem nebo hlinou, nasyp zeminy, podpirani strop vzpérami.

Improvizované ukryty slouzi
k ochrané proti G¢inkim svételného
a tepelného zareni, radioaktivnimu

obyvatelstva vyuZit stalych dkrytQ

Jak se chovat v akrytu
Chovejte se ukaznéné a fidte se ukrytovym fadem a pokyny obsluhy ukrytu.
Neplytvejte vodou a potravinami.
Udrzujte poradek a Cistotu.
Zbyte€né nepfechazejte, nehlucte a hlasité nehovotte.
Za vSech okolnosti se chovejte klidné a ukaznéné, vzajemné si pomahejte.
Nekuite, nepouzivejte otevieny ohen a elektrické vafrice.

POVODNE

Povodné jsou jednou z nej¢astéjSich krizovych situaci u nas a patfi do kategorie pfirodnich
mimofadnych udalosti. Povodné vznikaji zvySenim hladiny vody, ktera se nasledné rozlije
mimo své pfirozené koryto.

Pred povodni:

v Sledujte vyvoj povodrové situace.
v' K utésnéni nizko polozenych oken a dvefi si pfipravte pytle s piskem.
v" Nakupte si potraviny a balenou vodu na 2-3 dny.
v Prestéhujte cenné véci z pfizemi do vyssiho patra domu.
v Zabezpecte chemikalie, jedy a Ziraviny, které mohou kontaminovat vodu.
v Jste-li majiteli auta, pfipravte jej k evakuaci nebo ho véas odvezte na bezpeéné misto.
v" Odvedte do bezpeci domaci a hospodarska zvirata.
v" Upevnéte véci, které by mohla voda odnést.
v Pripravte evakuacni zavazadla pro vSechny €leny rodiny.
v Informujte se o zplUsobu a misté, kam se v pfipadé evakuace premistite.
Pfi povodni:
v" Opustte ohrozeny prostor, dbejte pokynd zachrannych organa.
v’V pfipadé evakuace dodrzujte zasady pro opusténi bytu (domu).
v Je-li nedostatek ¢asu, okamzité se presurite na vytipované misto, které nebude

zaplaveno vodou.



Po povodni:

v Nechte si zkontrolovat stav obydli — statiku, rozvody energii.

v' Zlikvidujte pfipadné uhynulé zvifectvo, potraviny a polni plodiny, které byly zasazeny
vodou. Postupujte podle pokynu hygienika. Likvidaci doporucujeme provadét s
ochrannymi prostfedky.

v Vycisténi studni a jejich sanaci zadejte odbornikiim.

Informujte se o mistech humanitarni pomoci a v pfipadé potfeby si vyzadejte pomoc.
v Kontaktujte pfislusné pojistovny ohledné nahrady $kod.

\

Bezdlvodné neriskujte.
Chrarnite zivot a zdravi, potom majetek!

DOPRAVNI HAVARIE S UNIKEM NEBEZPECNYCH LATEK

Hlavnim ukolem obyvatelstva je ochranit se pred u€inky chemickych latek
vhodnymi ochrannymi prostredky, ukryti nebo evakuace.

Nezbytna doporuéeni:
v" Opustte co nejrychleji rizikovy prostor.
Co nejdfive se ukryjte v uzaviené mistnosti (ne sklepy apod.).
Uzavrete a utésnéte okna a dvefe a dalSi otvory.
Vypnéte ventilaci.
Sledujte zpravy v hromadnych informacnich prostfedcich.
Pfipravte si prostfedky improvizované ochrany.
Pripravte si evakualni zavazadlo (viz str. 6)
Budovu opustte jen na pokyn.
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HAVARIE V JADERNEM ENERGETICKEM ZARIZENi
NEBO JINA HAVARIE S UNIKEM RADIOAKTIVNICH LATEK
DO ZIVOTNIHO PROSTREDI

Hlavnim ukolem obyvatelstva je ochranit se pred ucinky radioaktivnich latek
vhodnymi, predem pripravenymi, €i improvizovanymi prostredky
s ochrannymi vlastnostmi, ukryti nebo evakuace.

Nezbytna doporuéeni:

v Co nejdFive se ukryjte v uzaviené mistnosti (ne ve sklepnich prostorach), pokud mozno
na strané odvracené od jaderného zafizeni.

Uzaviete a utésnéte okna a dvere.

Vypnéte ventilaci a utésnéte dalsi otvory.

Sledujte zpravy v hromadnych informacnich prostfedcich.

Pfipravte si prostfedky improvizované ochrany dychacich cest a povrchu téla.
Pfipravte si evakuacni zavazadlo (viz str. 6).
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v' Joédové pfipravky (tablety) a prostfedky individualni ochrany odeberte a pouZijte az na
zakladé verejné vyzvy.
v" Budovu opustte jen na pokyn.

V pfipadé radia¢ni havarie Jaderné elektrarny Temelin se obyvatelé, Zijici v zoné havarijniho
planovani, fidi pokyny krizového S§tabu mésta a organu statni spravy a samospravy.

BIOLOGICKE ZBRANE
Biologické zbrané mohou byt pouzity ve formé aerosolu (bakterie, viry, toxiny) do ovzdusi nebo
uzavienych prostor nebo vypousténim hmyzu (vSi, blechy, mouchy, klistata) nebo infikovanim
vody, potravin, vzduchu, pfedmétl. Smysly Clovéka je biologické zamoreni nezjistitelné.
Vyskyt se zjiStuje specialnimi pfistroji a odbérem vzorka.

O jejich vyskytu budete v€as informovani
vSsemi dostupnymi informaénimi prostredky.

Nezbytna doporucéeni, jak se chranit pfed proniknutim nebo zanesenim nakazy do
organismu:

v" nepouzivat vodu z neznamych a nezjisténych zdroja,

v zbavit vodu nezadoucich latek pomoci chemickych dezinfekénich prostfedk nebo
pfevarenim,

v nejist pevnymi obaly nechranéné nebo neprovérené potraviny,

udrzovat Cistotu téla i za nepfiznivych podminek,

v zbyteéné se nedotykat a neprohlizet podezielé pfedméty, pfi znamkach
onemocnéni ihned vyhledat zdravotnickou pomoc.

<

Dodrzujte pokyny zdravotnikl a pracovniku hygienické sluzby.

CHEMICKE ZBRANE
Chemické zbrané jsou zbrané zpusobuijici ztraty na zivé sile toxickymi nebo jinak fyziologicky
aktivnimi  slou€eninami, patfi vzhledem ke své vysoké bojové uc&innosti a rozsahlym
prostorovym uc€inkim mezi hlavni druhy zbrani hromadného ni¢eni. Mohou byt pouzity ve
formé aerosolu, v kapalném a plynném skupenstvi. Pusobi na organismus mnohostranné.
Vyvolavaji poskozeni centralniho nervového systému, dychacich organd, zazivaciho traktu
nebo naruSuji metabolismus, jiné maji zpuchyfujici uc€inek.

Nezbytna doporuceni, jak se chranit pred u€inky chemickych zbrani:

v" Nezdrzovat se na otevieném postizeném prostoru.

v Urychlené pouzijte ochranny prostfedek, tj. détsky vak, détskou kazajku,
ochrannou masku s filtrem nebo pouzijte prostifedky improvizované ochrany
dychacich cest a povrchu téla.

v" V8echny ochranné prostfedky dokonale utésnéte.
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v Vyhledejte ukryti v nejblizsi budové.

Pri zasazeni organismu chemickymi zbranémi plati vSeobecna zasada
prerusit co nejdrive styk otravnych latek s organismem.

PROSTREDKY IMPROVIZOVANE OCHRANY OSOB V RADIOAKTIVNE,

CHEMICKY A BIOLOGICKY ZAMORENEM PROSTREDI

Pokud nemame k dispozici prostredky individualni ochrany
a musime si chranit dychaci cesty a povrch téla,
pouzijeme prostredky improvizované ochrany.

K ochrané dychacich cest pouZijeme navihéenou roudku (sloZzeny kapesnik, ruénik,
utérka) pfilozenim na nos a Usta. Upevnéte rousku v zatylku Salou ¢i Satkem (v pripadé
pandemie musi byt rouska sucha!!! v pfipadé navlhnuti se doporucuje rouska
ihned vymeénit, nebot’ prestava byt funkcni a také se v ni tvofi semenisté pro dalsi
Skodlivé bakterie a plisné)

Hlavu chranite &epici, kloboukem, Salou &i kuklou tak, aby vlasy byly uplné zakryty a
zvolena pokryvka hlavy chranila téz Celo, usdi a krk.

Oc¢i chrante brylemi — lyzafskymi, plaveckymi & motoristickymi, ale vétraci praduchy
prelepte lepici paskou. Pokud nemate tyto bryle k dispozici, chrante oci prfetazenim
prihledného igelitového sacku prfes hlavu a jeho stazenim tkanici ¢i gumou v drovni
licnich kosti.

Povrch téla chrante kombinézou, kalhotami, plasténkou do desté, Sustakovou
sportovni soupravou. Tyto ochranné odévy je nutné dostate¢né utésnit u krku, rukava
a nohavic.

Nohy chrante nejlépe vysokymi botami nebo holinkami, ruce nejlépe zakryjeme
gumovymi nebo kozenymi rukavicemi.

Pfi navratu ze zamoreného prostredi do bytu odlozte v predsini veSkery svrchni odév do
igelitového pytle a zavazte jej. Pokud je to mozné, peclivé se osprchujte, otfete se do sucha a
oblecte se do Cistého odévu.

Tyto prostredky, jsou-li spravné pouzity, mohou zachranit zivoty
a ochranit zdravi obyvatelstva.

AN NI NN YN

OCHRANA V PRIPADE PANDEMIE
Casto si myt ruce vodou a mydlem
vyhybat se tém, kdo jsou zjevné nemocni
pouzivat napfiklad i dezinfekci na ruce na bazi alkoholu
nezdrzovat se v mistech s vysSi koncentraci osob
v pfipadé nutnosti osobniho setkani udrzovat od dalSich osob odstup min. 1-2 m
nedotykat se ust, o€i ani nosu, hrozi zavle€eni viru z povrchu, kterych se dotykame
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v’ pfi kychani/kaslani si zakryvat Usta kapesnikem, pazi nebo rukavem — nikdy si
nezakryvat Usta rukou

Pouzivejte ochranné prostredky — rousku ¢i respirator, ochranné bryle
a rukavice (jakékoliv textilni rukavice, které mohou jedince chranit pred
prenosem viru).

TERORISTICKE AKCE

Anonymni oznameni (uloZzeni bomby, tfaskaviny; pouZiti nebezpec¢né latky apod.)

v" Nedotykejte se podezrelého pfedmétu.
Otevriete dvefe a okna.
Zatahnéte zaclony, zavésy nebo zaluzie.
Opustte budovu a nasledujte ostatni evakuované do pfedem vyhrazenych prostor.
Vezméte s sebou vSechny osobni véci (osobni doklady apod.).
Dodrzujte pokyny a instrukce vydané spravcem objektu.
Vyc&kejte na dalsi instrukce bezpeénostnich slozZek fidicich akci.

AN NI NN YN

V pripadé nalezu podezielého predmétu napr. obalky, balicku,
oznamte tuto skuteénost na Policii CR nebo Hasiésky zachranny sbor CR.

Teroristicka akce (za pouZiti stfelnych zbrani)

v" Pokud jste mimo budovu, okamzité opustte ohrozené misto.
Pokud jste v budové, nezdrzujte se v blizkosti oken.

Ukryjte se za vhodnym kusem nabytku.

Striktné dodrZujte instrukce vydavané bezpecnostnimi slozkami.
Vyvarujte se pouziti pevnych telefonnich linek.

Zachovejte klid a rozvahu.

ANENENENEN

KDE ZISKAT INFORMACE
Ob¢an ziskd informace o charakteru mozného ohroZeni, o pfipravenych zachrannych a
likvidagnich pracich a ochrané obyvatelstva v pfipadé vzniku mimofadné udalosti na
pfislusném obecnim / méstském ufadé (Mirova 40, 357 53 Chodov).

Zaméstnanec ziska informace o charakteru mozného ohrozZeni, o pfipravenych zachrannych
a likvida¢nich pracich a ochrané obyvatelstva v misté dislokace pracovisté od svého
zameéstnavatele (pfislusné pravnické osoby nebo podnikajici fyzické osoby).

Pravnicka osoba nebo podnikajici fyzicka osoba ziska informace o charakteru mozného
ohrozeni, o pfipravenych krizovych opatfenich a zplisobech jejich provedeni u pfislusného
obecniho / méstského ufadu.

V pripadé vzniku krizovych situaci budete ziskavat informace mimo jiné i z téchto
zdroju:

12




v obecni / méstsky rozhlas,
v"megafony (v pfipadé pferuSeni dodavek energie),

v" hromadné sdélovaci prostfedky (rozhlas, televize, tisk; mit k dispozici radio na
baterie s nahradnimi bateriemi pro pfipad pferuseni dodavek elektrické energie),

v' internet,

v vylep informacnich plakatu.

Rozhlasové vysilace v Karlovarském kraji

Stanice Frekvence
DRAGON 102,9 FM
BLANIK 88,3 FM
EVROPA 2 93,8 FM
CRo-Plzen| 91,0 FM

DULEZITE KONTAKTY

Vedeni obce

Mirova 40, 357 53
Chodov

Tel: 777 910 987

Ing. Lenka Bastova, starostka _
starostka@obec-mirova.cz

Organizace Misto Telefon
Hasi¢sky zachranny sbor Sokolov 150, 112
Sbor dobrovolnych hasi¢t Mirova 737 573 029
Policie CR Sokolov 158
Méstska policie Sokolov 156
Zdravotnicka zachranna sluzba Sokolov 155
Pohotovost Sokolov 352 520 347
Détska pohotovost Sokolov 352 520 430
Tisfiova linka 112
Plyn — pohotovost 1239
Elektfina (CEZ) — pohotovost 840 850 860
Voda — pohotovost 840111 111
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Obrazek 2: Mapa evakuacnich mist, zdroj: mapy.cz
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